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INTERNET | JEGO WPLYW NA DZIECIECE MO

Dtugotrwate korzystanie z Internetu implikuje zmiany w neuronalnej budowie mézgu. llona Kotlewska-Was mowi o tym, ze
dziecka zachodzi wazny procesem w mozgu dziecka - mielinizacja. Jest to pokrywanie sie potaczen nerwowych specjalng
komorki mieliny, ktore przyspieszajq przekazywanie informacji pomiedzy neuronami. Nic tak dobrze nie wptywa na proces
wszelkie ogdlnorozwojowe aktywnosci. Dr Kotlewska-Was wskazuje tez m.in. na nastepujacy proces czyszczenia tych potacze
uzywane, albo sa uzywane rzadziej. Ten proces jest bardzo wazny w wieku nastoletnim. To wyglgda tak, ze te potqgczenia, kt
tworzyty w drugim i trzecim roku zycia, a potem przez dziesiec czy wiecej lat nie byty uzywane, sq kasowane przez mozg jako
szklaki neuronalne - wyjasnia neurobiolog i neuropsycholog.

xDzieci, ktore od wczesnych lat spedzajg wiele godzin przed ekranami komputerdw, wykazuja trudnosci w rozpoznawaniu emocj
innych osob

R Specjalizacja nowych obszaréw mozgu odpowiedzialnych za kontakt z technologig ostabia inne, m.in. te odpowiedzialne za
ludZzmi :> neuroplastycznosc

REwoluujacy mozg koncentrujac sie na nowych umiejetnosciach technologicznych, odsuwa sie od swoich podstawowych fu
odczytywanie wyrazu twarzy rozmowcéw, czy wychwytywanie kontekstu emocjonalnego z obserwacji subtelnych gestow

R Intensywny kontakt z technologig od najwczesniejszych lat sprawia, ze dzieci doskonale radza sobie z technologia, al
nawiazaniem relacji z rowiesnikami, prawidtowym interpretowaniem wyrazu twarzy rozméwcéw, uwzglednieniem pref.
podczas podejmowania wtasnych decyzji

RKonsekwencja jest wzrastajacy odsetek przypadkdw dysleksji, dzieci stymulowane przez poruszajace sie obrazki
szkole zainteresowane literami, a zwtaszcza tym co one ukrywaja

R Nie czytaja ze zrozumieniem dtuzszych tekstéw , maja problemy z rozumieniem tresci bez wsparcia ilustracji



CYFROWY AUTYZM

Wczesne niewtasciwe stymulacje obrazem (telewizja, komputer, telefon komorkowy) wywotujé
zmiany w mozgu matych dzieci; hamuje ksztattowanie sie prymatu struktur lewej potkuli odpo
przetwarzanie mowy
Proces kierowania uwagi na przekazy jezykowe jest zaburzony w sytuacji, gdy dziecko styszy i/luk
program telewizyjny lub obraz komputerowy. Sieci neuronalne pracujg wedtug zasady konkurencyj
poruszajace sie obrazy oraz dzwieki niewerbalne (np. w reklamach) automatycznie ,,eliminuja” odkb
informacji jezykowych
W pomieszczeniu, w ktorym wtaczony jest telewizor, czy telefon komorkowy dziecko styszy mowe, a
stucha (nie dedukuje). Dzieci staja sie niejako ,,odporne” na jezyk, informacje jezykowe nie sa
dalszego przetwarzania, bowiem mozg uznaje je za nieistotne.
.Iy/czesna stymulacja technologiczna przyczynia sie do nasilenia lub nawet wywotania zaburzen a
otwierdzone sg przypadki dzieci, ktore ok. 20-24 miesigca zycia ujawniajace wiele zachowan 2
autyzmu, w ktorym jednym obciazeniem w wywiadzie jest informacja, ze przez wiele miesiecy;
spedzity przed telewizorem 5-6 godzin dziennie lub komputerem, telefonem komorkowym.
Bez osobistej stymulacji interpersonalnej sieci neuronow dziecka ulega atrofii, a mozg mozg
prawidtowych umiejetnosci spotecznych
Konsekwencje: krotszy zakres uwagi, zmniejszenie umiejetnosci jezykowych, nadpob
rozdraznienie, zmiana miejsca przetwarzania danych zwiagzanych z podejmows
brak empatii.



BAJKI, KTORE POWINNY
WZBUDZIC CZUJNOSC
RODZICA....




,My Little Pony” - jedyna bajka dla dzieci, ktora doczekat
wtasnego fan clubu... ztozonego z trzydziestoletnich meskic
frustratow! Grupy Bronies szturmem wchodza na salony, a k
Pony przyciagajg podobno przed ekrany miliony osob w wiek
18+! Najgorsze jest, ze te kucyki nie dosc, ze sg niesamowicie
krzykliwe i napastliwe i w niczym nie przypominajg tego, co
ogladamy w stajniach, to jeszcze ich stownictwo jest tragicz
(zaciesz=obciach, ,,Przestan jojczec, matotku”, ,,Czy nie

sadzicie, ze Appleshy jest jakas... dziwna? Snieta? Wczoraj
Co gorsze, kucyki Pony daja do zrozumienia, ze magia da
wszystko zatatwic....



Animacje z serii ,,Lego” —wzrok meczy si¢ juz po 30 sekundach ogladan
Naprawde mozna dosta¢ oczoplasu. Albo ataku padaczki. Samochody roz
si¢ 1 sktadajg w zabdjczym tempie, a potem dziecko zada, abys tak samo sz
ztozyt mu zestaw, ktory posiada w domu. A tobie schodzi na tym 3 godziny.
konsekwencji zastanawiasz si¢ dlaczego Twoje dziecko nie ma cierpliwosci..

~Swinka Peppa” — kreuje model pokazuja, ze mate dzieci (George!) to nic inn
robig, tylko przerazliwie marudzy. Glupkowato chichoczace po kazdym stowi
beknigciu, chrumkajace tak, ze sie dom si¢ trzgsie. Peppa jest niezwykle uza
Tworcy to wiedza, bo sama bajka to tylko mata gataZ tego biznesu — chodzi
rodziny obraz: ,,matka przy garach, ojciec w pracy” Ponad to styszymy z ¢
chwile wyzywajg si¢ od ,,gluptasow. Zwroéc¢my uwage jak produkcje typ
lego wptywaja na nasze dzieci, ktore nieustannie proszg o kubek z Pepp
Peppa, zeszyt z Peppa, p1ornik z Peppa 1 inne niezbedne do zycia gadz



\

,Nie przyuczaj dziecko do nauki sitg
ani surowoscia; lecz kieruj je do niej przez
co bawi jego umyst , abys mogt lepiej odkry
z doktadnoscia osobliwe skrzywienie geniuszu
kazdego z nich” (Platon)

2 Wszystko co osiggniete tresurg, naciskiem,
przemoca, jest nietrwate, niepewne, zawod
(Janusz Korczak)



\
CO ZROBIC, BY OGLADANIE BAJEK TELEWIZYJ
NIE MIALO NEGATYWNYCH KORZYSCI NA
FUNKCJOWANIA DZIECKA ?

»- Unikac wtaczania bajek dzieciom do okoto drugiego roku zycia;

»- W przypadku gdy rodzic chce wtaczy¢ dziecku bajke, powinien w miare mozliwosci obejrzec ja
razem z nim. Stanowi to doskonatg okazje stworzenia sytuacji do swobodnych wypowiedzi dzieci, a
wiec rozwoju mowy. W trakcie ogladania mozemy spytac¢ np. Gdzie mieszka ten pies?. Jak nazywa
sie jego dom?.

»- Zadbac o to, aby dziecko ogladato programy/ bajki telewizyjne oparte o krzesto lub fotel z
nogami symetrycznie skrzyzowanymi, gdyz dtugotrwate utrzymywanie nieprawidtowej postawy
przyczynia sie do skrzywienia kregostupa;

»- Przeciwdziata¢ wadom wzroku, zapewniajac dziecku odpowiednia odlegtosc¢ od telewizora : 3,5
m, przy matym ekranie 2,5 m;

»- Zwroci¢ uwage na pore ogladania.
»- Okresli¢ z dzieckiem ilos¢ ogladanych bajek;
»Wazne jest zeby dziecko wiedziato gdzie s granice.

»- Zrobic¢ ,, detox” od bajek - np. niech bohater bajki pojedzie na urlop.



Pomimo wielu zastrzezen i obaw jakie mozna miecC w stosunku do
telewizji nalezy stwierdzic, ze jest ona waznym narzedziem w zycid
cztowieka, a na dziecko moze miec korzystny wptyw tylko wtedy, gd
nie koliduje przy tym z innymi zajeciami, a mianowicie:

» Nie ogranicza czasu przeznaczonego na zabawy ruchowe lub zabawy na swiezym powietrzu;
» Nie powoduje znudzenia dziecka;
» Nie ogranicza kontaktow dziecka z otoczeniem: rodzicami, rowiesnikami.

» Telewizja moze wiec dostarczac zarowno wiedzy jak i rozrywki.



EDUKACYJNE BAJKI DLA DZIECI -
WARTOSCIOWE TYTULY




Puffin Rock

Dtugosc odcinka: 20 min

»Wyjatkowo pozytywna edukacyjna bajka
dla dzieci o przygodach matych
maskonurow. Przyjemna grafika narysowana
piekng kreska i ciekawe dialogi sprawiaja,
ze naprawde lubie te bajke. Ma sporo
walorow edukacyjnych. Bohaterami sg
Oona i Baba - rodzenstwo, ktore spedza ze
sobg sporo czasu na zabawach i poznawaniu
swiata. Bajka pokazuje dzieciom, ze warto
opiekowac sie innymi.

»Dostepna na NETFLIX




Baby Einstein

Tytut oryginalny: Baby
Einstein

Dtugosc odcinka: 3,5 min

»Stuchajcie, przyznaje sie bez
bicia. Jak nie mam zadnej
alternatywy i opadam z sit
puszczam dzieciom odcinek Animal
Farm. Junior az podskakuje z
radosci. Siedzimy i nazywamy
rozne rzeczy, ktore pojawiaja sie
na ekranie. W kategorii bajki dla
najmtodszych dzieci - to naprawde
bardzo wartosciowa pozycja i w
niewielkich ilosciach moze byc
pomocna.

Season 1



Raa Raa, maty, hatasliwy
lew

Tytut oryginalny: Raa Raa the
Noisy Lion

Dtugosc odcinka: 10 min

»Bardzo prosta w formie bajka, ktorej
gtownym bohaterem jest hatasliwy lew oraz
jego przyjaciele z dzungli: Krokus, Zebcia,
Rafcia, Trabus i Uuu Uuu. Tym, co przyciaga w
tej bajce, sa dzwieki. Przy jej tworzeniu
pracowali miedzy innymi specjalisci od
logopedii dzieciecej. Jest tu rytmika i
magiczne fascynujace dzwieki. W kazdym
odcinku Raa Raaa rozwiagzuje jakis
nieskomplikowany problem. Szuka przyjaciot,
swojego gtosu, czy przyczyny pojawienia sie
jakiegos tajemniczego dzwieku. W bajce tej
nic nie rozprasza dzieci, co sprawia, ze
dzwieki stajg sie najwazniejsze. Ogladac w
ciszy

BiniC N OVD




Dzielny lew Eryk

Tytut oryginalny: Dzielny lew

Eryk

Dtugosc odcinka: 4 min
»Polski serial animowany z 2015. Eryk
to lew, ktory choc dzielny, czasem sie &5
czegos boi. Taka postawa pokazuje DLVELAN " LGW
dziecku, ze kazdy ma prawo obawiac _
sie nowych sytuacji, co nie znaczy, ze
nie jest dzielny. Eryk boi sie burzy,
pierwszego dnia w przedszkolu, czy
mycia gtowy. Bajka dla najmtodszych
- oswaja dzieci z sytuacjami, ktore
moga spotkac na co dzien i

uswiadamia im, ze strach ma wielkie
oczy.




Myszka w paski
Tytut oryginalny: Myszka w paski
Dtugosc¢ odcinka: 2.5 min

»Doskonata bajka dla
przedszkolakow, ktora nie tylko
oswaja dzieci z tym miejscem, ale
pozwala im sie identyfikowac z
wydarzeniami, ktore przedstawia
Myszka w paski. Wiekszosc¢ z nich
dzieje sie wtasnie w przedszkolu.
Myszka w paski pokazuje rozne
sytuacje, jakie moga sie tam
wydarzyc i uczy, jak na nie
reagowac. Od niej dzieci dowiedzg
sie takze, jak bezpiecznie poruszac
sie po ulicy oraz czym sg pienigdze.
Jest to polski serial animowany,
ktory porusza wszechstronne
dzieciny zycia, a wszystko na
przyktadzie dzieci z przedszkola.




Bing
Tytut oryginalny: Bing
Dtugosc odcinka: ok 7 min

»Bajka o empatycznym kroliku i
jego przyjaciotach. A co takiego
jest w niej wspaniatego? Bing
mowi bardzo duzo o emocjach,
w taki sposob jak my to robimy,
czyli nazywa je i ttumacazy.
Bajka jest genialna! Jezeli jej
nie znacie to sprawdzcie.

»Codziennie jest na Mini mini +

oraz jest kilka odcinkow na You
tube.

»A na rynku jest tez
dostepny Magazyn Bing



https://www.nebule.pl/bajka-bing-magazyn-dla-dzieci/

Nawet nie wiesz jak
bardzo Cie kocham
Tytut oryginalny: Guess
How Much | Love You
Dtugosc odcinka: 11 min

»Przepiekna animacja, ktora

powstata na podstawie ksigzki.

Opowiada o mitosci rodzica do
dziecka. Wspaniata bajka dla
najmtodszych.

»Do obejrzenia na Mini mini +

= GUESS f
HOW MUGH

Sam MCBratney lustrated by Anita Jeram




Z6tw Franklin
Tytut oryginalny:
Franklin

Dtugosc odcinka: 21 min

»Z6tw Franklin to niezwykle uroczy
bohater, ktory ma swoich rownie
mitych przyjaciot. Poznaje swiat
wokot siebie, czasem zachowujac
sie zabawnie, jak wtedy, gdy
spotkawszy nietoperza, sam
probuje spac gtowg w dot, by
sprawdzic, jak sie czuje to
stworzenie. Poznawanie swiata -
zwierzat, wydarzen, zwyczajow -
oto czego dzieci ucza sie wraz z
Franklinem. Wszystko w spokojnej,
wolno ptynacej fabule.




Tosia i Tymek

Dtugosc odcinka: 11 min

»To chyba jedyna bajka, a wtasciwie film w
duchu Montessori. Powstata na podstawie
serii ksigzeczek, ktorych niestety nie mozna
juz nigdzie kupic (z genialnym przektadem
Wandy Chotomskiej). Dostepne w
bibliotekach.

»Kim sg Tosia i Tymek? To rodzenstwo, ktore
ma takie problemy jak nasze dzieci. Lilka
uwielbia ogladac ten serial, bo jest realny.
Nie ma tam potwordw, strachow i innych.
Jest to bardzo fajna bajka dla wrazliwych
dzieci.

»Wszystkie odcinki mozecie obejrzec bez
problemow na Tosia i Tymek Youtube



https://www.youtube.com/channel/UCli2ZXAWqJ1__cX8gX2Rf-A

Strazak Sam musi znalezc sie w tym
zestawieniu, nie tylko dlatego, ze jest to
jedna z ulubionych bajek wielu chtopcow,
ale tez dziewczynek, ale takze z tego
powodu, ze ma mnostwo walorow
edukacyjnych, dotyczacych
bezpieczenstwa. To od Strazaka Sama
dzieci naucza sie, jak postepowac
bezpiecznie z ogniem, dlaczego nie
wolno beztrosko wychodzic w gory bez
przygotowania, czy tego, co moze
prowadzi¢ do pozaru lasu. Pierwsza
pomoc i postepowanie w sytuacjach
kryzysowych, a takze sposoby na ich
unikanie - oto przekaz Strazaka Sama.




Warto nauczy¢ dziecko postugiwania’ sie telewizore
a oduczyc tego, by telewizor “postugiwat’ sie nim.



Cieszynska - wywiad

https://www.edziecko.pl/rodzice/7
,79361,28806924,swinka-peppa-

powinna-byc-zakazana-psycholozka-
tlumaczy-dlaczego.html



https://www.edziecko.pl/rodzice/7,79361,28806924,swinka-peppa-powinna-byc-zakazana-psycholozka-tlumaczy-dlaczego.html

