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Szanowni Panstwo!

Nieuchronnie wielkimi krokami zbliza si¢ okres wakacji. Jak wiemy jest to szczegdlny
czas kiedy z rodzinami wyjezdzamy na urlopy, sp¢dzajac je nad wodg czy tez w gorach. Wiele
znaszych pociech pozostaje roOwniez w miejscu zamieszkania. Towarzyszace wypoczynkowi
odprezenie czy to w domu czy poza nim sprawia jednak, ze czgsto zapominamy o podstawowych
zasadach bezpieczenstwa oraz zapewnieniu dzieciom wiasciwej opieki.

Chcac ograniczy¢ zagrozenie warto wykorzysta¢ kazda sposobno$¢ by przypomnied,
zaréwno dzieciom jak i ich opiekunom - kilka zasad bezpieczenstwa.

W zwigzku z tym prosze¢ Panstwa o podjecie stosownych dziatan edukacyjno-
informacyjnych w tych ostatnich chwilach w szkolnych murach.

* Szczegdlnie wazne jest uswiadomienie dzieciom, zagrozen plynacych z korzystania
z urzadzen domowych, kontaktdow z nieznajomymi, a takze rozpowszechniania informacji
o pieniadzach i warto$ciowych rzeczach znajdujacych si¢ w domu.

* Dzieci muszg wiedzie¢, do kogo moga zglosi¢ o pomoc, w przypadku zaistnienia
niebezpieczenstwa.

» Zabawa dzieci, szczeg6lnie tych najmtodszych powinna odbywac¢ si¢ w miejscach do tego
przeznaczonych 1 pod opieka dorostych.

* Przestrzegajmy rowniez dzieci przed kontaktami z bezpanskimi zwierzetami, ktore choc
mite 1 spokojne moga by¢ niebezpieczne.

* Pamigtajmy, ze dzieci ze wzgledu na brak do$wiadczenia oraz mlody wiek, nie powinny
obstugiwa¢ urzadzen i maszyn rolniczych. Kazdego roku zdarzaja si¢ wypadki zich
udziatem, wynikajagce z niewlasciwej opieki, jak 1 nakladaniem obowigzkéw
przekraczajacych ich umieje¢tnosci. Chwila nieuwagi, moze powodowac tragiczne skutki.

* Nie zapominajmy, ze najbezpieczniejsza kapiel, to kagpiel w miejscach odpowiednio
zorganizowanych 1 oznakowanych, bedacych pod nadzorem ratownikéw, gdzie szybko
1 fachowo mozna uzyska¢ pomoc.

» Zblizajacy si¢ okres wakacyjny musi nas sktania¢ do refleksji nad tym, jak wiele zagrozen
niesie ze soba rozwdj motoryzacji. Nie zapominajmy, jak wiele zalezy od Nas samych.
Zapianie pasow bezpieczenstwa, stosowanie odpowiednich urzadzen do przewozu dzieci,
respektowanie ograniczen predkosci 1 wreszcie trzezwos$¢ kierowcow to czynniki, na ktore



mozemy mie¢ 1 mamy wielki wplyw. Ich stosowanie w bardzo istotnym stopniu zmniejsza
ryzyko doznania ci¢zkich obrazen ciata, a nawet $§mierci.

Podstawowe zasady higieniczno-zdrowotne réwniez obowigzuja w czasie wakacji.
Szczegdlng uwage zwracajmy na prawidlowe przechowywanie zywnosci, szczegélnie tej
wymagajacej zachowania ciggu chtodniczego. Ponadto podstawowe zasady higieny jak
mycie pozywienia oraz rak przed positkami, po skorzystaniu z toalety sa niezbg¢dne.

I na koniec profilaktyka $rodkéw psychoaktywnych! Alkohol, wyroby tytoniowe, nowe
narkotyki czy inne §rodki nieznanego pochodzenia to nie zabawa. Niestety okres wakacyjny
to czas kiedy nasi najmiodsi ale rowniez i1 dorosli pozwalajg sobie w chwili beztroski na
decyzje, ktore moga zmieni¢ ich pozniejsze cale zycie. Podkreslmy stanowczo, ze zycie jest
warte tego, aby przezy¢ je w zdrowiu 1 trzezwosci, tak by cieszy¢ si¢ nim w pelni.

Mam nadziej¢, ze tych kilka podstawowych rad przypomniato Panstwu jak wazne jest

bezpieczefstwo. Zycze udanych wakacji, mito i bezpiecznie spedzonych zaréwno na urlopach, jak

1 w miejscach zamieszkania.

W zalaczeniu wysylamy materialy informacyjno edukacyjne do wykorzystania podczas

Wypoczynku letniego.
Paastwowy Powiatowy
KTOR SANITARNY
w Rybniku
Otrzymuja:

e Placowki o§wiatowe wg. Rozdzielnika (wersja elektroniczna)

e ala



