TEMAT TYGODNIA: Kolory lata (19-23.05.2023)

Drodzy Rodzice, dzieci ponizej czwartego roku zycia niekoniecznie wybierajg kolory do rysowania
zgodnie ze swoimi upodobaniami, ale preferujg takie, ktére dobrze wida¢ na kartce, dlatego nie trzeba sie
przejmowad, jesli na przyktad maluch czesto tworzy czarne obrazki. Miedzy trzecim a pigtym rokiem zycia w
rysunkach pojawiajg sie krzyzyki, koétka, prostokaty, kwadraty. Zdarza sie, ze dzieci raz biorg kredke czy
nozyczki do jednej reki, ainnym razem do drugiej — praworecznos¢ wyksztatca sie najczesciej okoto drugiego,
trzeciego roku zycia, a leworecznosc¢ okotfo trzeciego, czwartego roku zycia, jednak dominacja prawej lub
lewej strony powinna sie ostatecznie ustabilizowaé dopiero w wieku szeéciu, siedmiu lat. Zeby zachecié¢
dziecko do rysowania, najlepiej pozostawi¢ mu swobode, nie podawaé szczegdétowego tematu ani nie
pokazywac wzoru. Warto zapyta¢, co znajduje sie na rysunku i uwaznie wystucha¢ odpowiedzi (czasem dzieci
mogg zmienia¢ zdanie w tej kwestii).

W kolejnym tygodniu czerwca bedziemy bawié sie réznymi kolorami: zéttym, zielonym, niebieskim,
rézowym i czerwonym. Porozmawiamy, z czym kojarzg nam sie konkretne kolory. Wymienimy znane nam
przedmioty w tych kolorach i poszukamy ich w naszym otoczeniu. Poznamy piosenke Kazdy przedszkolak
wie, bedziemy wybija¢ jej rytm na bebenkach i taniczy¢ do niej swobodnie. Uczestniczymy w zabawach z
chustg animacyjng. Bedziemy nalepia¢ na konturze biedronki. Przypomnimy sobie zasady przechodzenia
przez jezdnie: zielone — idZ, czerwone — stéj! Bedziemy konstruowaé budowle z klockdw oraz przelicza¢
przedmioty. Cwiczymy wycinanie ;-) Dowiemy sie, kiedy powstaje tecza, bedziemy opisywac ja i przyklejaé
kolorowe paski symbolizujgce jej barwy zgodnie z polecaniami nauczyciela. Nauczymy sie wymienia¢ kolory
teczy. Podczas zabaw gimnastycznych i rytmicznych wykonamy liczne ¢wiczenia usprawniajgce koordynacje
ruchowag, a takze ksztattujgce prawidtowq postawe ciata. Dostosujemy ruchy do rytmu i melodii ;-)

Dobre pomysty dla madrych rodzicow, czyli jak spedzac czas z dzieckiem:

e Rozmowy o réznych odcieniach kolorow np. w parku lub nad woda.

e Zabawy z kolorami w roli gtéwnej (np. wyszukiwanie w najblizszym otoczeniu rzeczy, ktére maja

podany kolor, dopasowywanie koloréw do smakéw: truskawkowy — czerwony, bananowy — 76tty).

e Tworzenie kolorowych potraw.

e Zabawa w uktadanie przedmiotdw od najdtuzszego do najkrétszego i odwrotnie.

e (Czytanie opowiadan i wierszy, wspdlne Spiewanie piosenek i recytowanie rymowanek.



TEMAT TYGODNIA: Do widzenia, przedszkole! (26-30.06.2023)

Drodzy Rodzice,

podczas wyjazddw wakacyjnych sytuacje przebywania z dzieckiem w miejscach petnych ludzi, takich
jak plaza, dworzec, lotnisko czy centrum handlowe, zdarzajg sie stosunkowo czesto. W zwigzku z tym warto
przygotowac sie do nich w taki sposéb, by maluch sie nie zgubit, a gdyby to nastgpito — by jak najszybciej
odnalazt najblizszych. Przede wszystkim wazne jest, by wiedziat, ze nie moze oddalac sie od opiekundw, a w
bardzo zattoczonych miejscach dobrze jest trzymac¢ go za reke. Mozna tez dziecko w takie ubranie, ktére
dobrze widac¢ w ttumie. Dziecko musi réwniez wiedzie¢, jak powinno sie zachowaé, gdy straci z oczu rodzicow.
Najlepiej ustali¢ punkt charakterystyczny, do ktérego powinno sie w takim wypadku udaé. (np. budka
ratownikéw lub najwieksze w okolicy, dobrze widoczne drzewo) i osoby, do ktorych moze sie zwrécic¢ po
pomoc (obstuga sklepu, policjant czy dorosta osoba z dzieckiem). Maluch musi wiedzieé, ze nie wolno mu is¢
z 7adng obcg osobg ani brac od niej jedzenia i picia. Dobrze, jesli ma przy sobie zapisany numer telefonu do
mamy lub taty, np. na opasce zatozonej na reke, warto tez go uczy¢ go adresu zamieszkania i numeru
telefonu. Zeby unikna¢ niepotrzebnego zdenerwowania, mozna éwiczy¢ sytuacje zagubienia, odgrywajac
scenki — dzieki temu, jesli cos takiego wydarzy sie naprawde, dziecko bedzie spokojniejsze.

W ostatnim czerwcowym tygodniu porozmawiamy o zblizajgcych sie wakacjach i naszych
wakacyjnych planach. Omoéwimy wyjazdy nad morze, w gory, nad jezioro i na wies. Porozmawiamy o
ekosystemie morskim i rzecznym. Dowiemy sie , jak zachowac sie i w co bawi¢ na plazy. Poznamy ostatnig
juz w tym roku piosenke Pocigg krasnoludkow i bedziemy nasladowaé czynnosci wykonywane przez
krasnoludki opisane w niej. Postuchamy fragmentéw piosenek poznawanych przez caty rok i postaramy sie
odgadnag, jaka to melodia.

Dowiemy, jak bezpiecznie bawi¢ sie w lecie. Zawsze bedziemy mieé przy sobie nakrycie gtowy i
butelke z wodg. Posmarujemy sie tez kremem z filtrem. Nie bedziemy oddala¢ sie od rodzicéw i sami
wchodzi¢ do wody. Wiemy, ze bezpieczenstwo nasze i naszych bliskich jest bardzo wazne!

Bedziemy uczestniczy¢é w zabawach rytmicznych i muzycznych z przyborami lub bez nich.
Dostosujemy swdj ruch do zmieniajgcego sie tempa, rytmu i melodii. Powspominamy caty rok, ktéry
spedzilismy w przedszkolu, to, co najbardziej nam sie podobato, a z czym moze mamy jeszcze kiopot.
Wystuchamy ostatniego opowiadania o Tupie Do widzenia, przedszkole!

Podczas catego roku Wasze dziecko miato wiele obowigzkdw. Cho¢ nadal wiekszos$¢ czasu spedza na
zabawie, konieczno$¢ porannego wstawania, dostosowania sie do regut panujgcych w domu i w przedszkolu,
dowiadywanie sie nowych rzeczy, uczenie sie, jak nawigzywac przyjaznie i rozwigzywacé konflikty, czy prawie
codzienne przebywanie z dala od rodzicéw mogg by¢ dla niego meczace. Dlatego wazne jest, by podczas

wakacji maluch miat okazje odpoczaé. Zyczymy Wam wszystkiego dobrego! Macie $wietne dziecko! ©



Dobre pomysty dla madrych rodzicow, czyli jak spedzac czas z dzieckiem:

Rozmowy o tym, co wydarzyto sie w przedszkolu przez caty rok — co dziecko wspomina najlepiej,
co byto mniej przyjemne, czego sie nauczyto, z kim zaprzyjaznito.

Wspdlne omawianie wakacyjnych planéw ze szczegdlnym uwzglednieniem dbania o
bezpieczenstwo w tym miejscu, w ktérym dziecko bedzie przebywad.

Planowanie, do kogo mozna wysta¢ wakacyjne pocztéwki z pozdrowieniami.

Zabawy w dzielenie wyrazéw na sylaby i wyklaskiwanie rytmu.

Zabawy w wyszukiwanie réznych figur geometrycznych w otoczeniu i rysowanie ich palcem lub
rekg w powietrzu oraz kredka na papierze.

Zabawy w odgadywanie dzwiekdw — dziecko ma zastoniete oczy i musi odgadngé styszany dzwiek.

Czytanie opowiadan i wierszy, wspdlne $piewanie piosenek i recytowanie rymowanek.



